
ฉบับเดือนสิงหาคม 2566

จดหมายข่าวคอมแพสชั่น
มีจุดประสงคเพื่อนำเสนอการทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบ
องครวมของคริสตจักรคูมิตรรวมกับคอมแพสช่ัน เพื่อใหเห็นการพัฒนา, 
ความเปลี่ยนแปลงและการเกิดผลในชีวิตของเด็ก เยาวชนและคริสตจักร 
และแนวทางในการพัฒนาพันธกิจเด็กและเยาวชนแบบองครวมอยางย่ังยืน
ในอนาคตตามบริบทของคริสตจักรแตละแหง

ขอขอบคุณ คริสตจักรคูมิตร ศิษยาภิบาล และเจาหนาที่โครงการ 
ศิษยเกาโครงการ เยาวชนในโครงการ เจาหนาที่คอมแพสชั่น และผูที่มี
สวนใน Newsletter ฉบับนี้ ขอพระเจาอวยพระพรทุกทาน

“พระเยซูเป็นผู้ช่วยให้รอด
 และให้ชีวิตนิรันดร์”

การทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชน
แบบองค์รวมคริสตจักรแม่ออกฮู
คำพยานจากศิษยาภิบาล :
 อาจารยซีแบล  กะปอ
เรื่องราวจากเยาวชน : 
 • มาลินี
 • ชยาดา
สัมภาษณ์ศิษย์เก่า : 
 • วิมล นนทจินดา
 • จิตสุภา พรสุขประมุข
การเสริมสร้างศักยภาพ : 
 กิจกรรมในโครงการ
 • คริสตจักรแมหอย
 • คริสตจักรทีเกะคี
 • คริสตจักรสัมพันธบานทุงจำเริง
 • คริสตจักรหนองมวน
 • คริสตจักรบานแมมุ
 • คลัสเตอรแมระมาด
 • คาย “ความม่ันคงทางอาหารและน้ำ 
   และวิกฤตสิ่งแวดลอม” 
 

อาจารย์ซีแบล  กะป่อ
ศิษยาภิบาล คริสตจักรแม่ออกฮู
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คอลัมน์การทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองค์รวม

พื้นที่ริมขอบบริเวณชายแดนไทย-พมา ของจังหวัดตาก อำเภอพบพระ
ตำบลวาเลย มีคริสตจักรแหงหน่ึงต้ังอยูในหมูบานเล็ก ๆ ตามช่ือหมูบาน
น่ันคือ “คริสตจักรแมออกฮู” จุดเร่ิมตนของการกอต้ังเร่ิมข้ึนราว พ.ศ.2528 
เดิมหมูบานแมออกฮูมีประชากรชาวพ้ืนเมืองท่ีไมไดนับถือพระเจาอาศัย
อยูจำนวนประมาณ 100 หลังคาเรือน ตอมามีผูลี้ภัยจากฝงพมาขามมา
หลบหนีอยูในหมูบานเปนจำนวนกวา 200 หลังคาเรือน ซ่ึงในจำนวนน้ัน
มีผูที่เชื่อพระเจาปะปนอยูดวย จึงเร่ิมมีการรวมตัวเพื่อนมัสการรวมกัน
ในบานหลังหนึ่ง ถึงเวลาน้ันจะยงัไมมีศิษยาภิบาล แตก็มีอาจารยที่เรียน
พระคัมภีรแวะเขามารวมนมัสการดวยสัปดาหละคร้ัง จนกระท่ัง พ.ศ.2549 
ไดกอต้ังข้ึนเปนคริสตจักรแมออกฮูอยางเปนทางการในสังกัดสภาคริสตจักร
ภาคที่ 19 และมีศิษยาภิบาลที่แตงต้ังขึ้นเปนคนแรก

เน่ืองจากหมูบานแมออกฮูอยูติดขอบชายแดนเพียงขามฝง ทำใหเวลาตอมา
มีจำนวนผูอพยพเพิ่มมากขึ้นเรื ่อย ๆ บางมาพักอาศัยในศูนยอพยพ
บางมาอยูกันตามกระทอมในหมูบาน กลุมคนเหลาน้ีเดิมมีอาชีพเกษตรกร 
เม่ือตองอพยพยายถ่ินฐานเพ่ือความปลอดภัยของชีวิตจึงขาดพ้ืนท่ีทำกิน
ประกอบกับการที่ไมมีบัตรประจำตัวเพราะไมมีสัญชาติ ทำใหไดแต
รับจางทำงานท่ัวไปเล็ก ๆ นอย ๆ ทำใหชุมชนในหมูบานหางน้ีเปนชุมชน
ยากจน ขาดแคลนทั้งสิทธิพื้นฐานในการดำรงชีพจากรัฐ รายได และ
การศึกษา ท้ังยังประสบปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด บริบทใน
ชุมชนที่เปนปญหาเรื้อรังทำใหคริสตจักรแมออกฮูมองเห็นความสำคัญ
ของการพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมถึงการประกาศขาวประเสริฐ ทำให
เวลาตอมาคริสตจักรแหงน้ีไดเขารวมเปนคูมิตรกับคอมแพสช่ันในทายท่ีสุด

กรรมการและเจาหนาที่โครงการ

ชายแดนไทย พมา ของจังหวัดตาก อำเภอพบพระ เน่ืองจากหมบานแมออกฮอยติดขอบชายแดนเพียงขาม

คริสตจักรแม่ออกฮู
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•  การเป็นคู่มิตร และการทำพันธกิจพัฒนาเด็กแบบองค์รวม
ยอนเรื่องไปกอนหนาที่คริสตจักรแมออกฮูจะกอตั้งอยางเปนทางการ
คริสตจักรแหงนี้เคยเปนสาขาหนึ่งของคริสตจักรหวยน้ำหนักมากอน 
ซึ่งในตอนนั้นคริสตจักรหวยน้ำหนักเขารวมเปนคูมิตรในการทำพันธกิจ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวมกับคอมแพสช่ันอยูกอนแลว จึงทำให
คริสตจักรแมออกฮูมีโอกาสไดรูจักเรื่องราวของการทำพันธกิจนี้ กระทั่ง
กลายมาเปนคูมิตรในปพ.ศ. 2550 ดวยการแนะนำของศิษยาภิบาล
ประจำคริสตจักรหวยน้ำหนักที่เปนคนกลางคอยติดตอดำเนินเรื่องให
หลังจากคริสตจักรแมออกฮูแยกตัวออกจากการเปนสาขาแลว จากน้ัน
จึงดำเนินพันธกิจเรื่อยมาจนปจจุบัน

แรกเริ่มเปดโครงการที่คริสตจักรแมออกฮู มีเด็กลงทะเบียนเขารวม
โครงการท้ังหมด 153 คน ผูจัดการโครงการ 1 คน เจาหนาท่ีบัญชี 1 คน
และฝายขอมูลอีก 2 คน ผลตอบรับจากคนในชุมชนไมดีเทาไรนัก 

อาจเพราะชุมชนมีความเช่ือที่แตกตาง ทำใหการประกาศขาวประเสริฐ
ในงานคริสตมาสครั้งแรก ๆ ถูกมองเปนการลบหลูและเสียดสีวาราย
ความเช่ือดั้งเดิมไปเสีย แมการประกาศจะเปนไปดวยความยากลำบาก 
แตคริสตจักรแมออกฮูยังเดินหนาทำพันธกิจตอไปจนทำใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในชุมชนมากมาย ทั้งในดานสิทธิเด็กที่โครงการ
จัดอบรมใหความรูกับกลุมผูปกครอง, ดานการศึกษาที่โครงการชวย
สนับสนุนคาใชจายในการเดินทางไปเรียนที่อำเภอ เนื่องจากโรงเรียน
ในหมูบานจัดการเรียนการสอนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เทานั้น 
และยังสนับสนุนโดยเปนแรงกระตุนและแรงบันดาลใจสำหรับเด็กที่
ครอบครัวไมเห็นความสำคัญของการศึกษา, ดานอาชีพที่โครงการ
สนับสนุนใหเยาวชนมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ ้นเพื่อชวยแกปญหา
ใหพวกเขาสามารถมีรายไดในทางอ่ืน โดยไมตองยุงเก่ียวกับยาเสพติด
และผลสำเร็จที่คริสตจักรภาคภูมิใจมากที่สุด คือ ดานสัญชาติสำหรับ

คายเยาวชน
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เด็กเกิดในไทยที่โครงการใหความเขาใจกับครอบครัวถึงสิทธิประโยชน
ขั้นพื้นฐานที่พวกเขาจะไดรับและชวยดำเนินเรื่องตั้งแตเริ่มทำเอกสาร
จนถึงการเดินทางไปทำใบเกิด ทำใหเด็กกวา 40 คน ไดรับสัญชาติ 
ซึ่งจะเอื้อประโยชนใหพวกเขาในการเขาถึงหนวยงานของรัฐและอาชีพ
การงานในอนาคตกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจำในโครงการจะเกิดขึ้น
ทุกวันเสารของแตละสัปดาห โดยแบงเด็กไปตามช้ันเรียนตาง ๆ มีการ
เรียนพระคัมภีร, เรียนรองเพลง, เรียนภาษาอังกฤษและภาษากะเหร่ียง 
รวมถึงกิจกรรมที่สอนดานอาชีพ ซึ่งจะแตกตางกันไปตามความสนใจ
ของเด็กแตละคน เชน การเกษตร, เลี้ยงไก และเลี้ยงปลา สวนกิจกรรม
ใหญ ๆ ไดแก คายฟนฟู, คายฤดูรอน เปนตน

กระทั่งผานมาเปนเวลา 16 ป ในการทำพันธกิจรวมกับคอมแพสชั่น
ปจจุบันมีเยาวชนที่ลงทะเบียนเปนสมาชิกในโครงการ 817 คน 
ประกอบดวยโครงการแมสาขาในไทย 233 คน, สาขามอเกอ 74 คน, 
สาขากะแนแล 99 คน, สาขากุยตะอึ 103 คน, สาขาปลอทา 75 คน, 
สาขาตะหนอทา 133 คน และสาขาอุฮูทา 100 คน สวนสมาชิกที่จบ
จากโครงการไปแลวมีจำนวนกวา 100 คน โดย 79 คนในนั้น จบการ
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามเปาหมายท่ีคริสตจักรใหการ
สนับสนุน สวนใหญยายถิ่นฐานไปประกอบอาชีพรับจางในตัวเมือง เชน 
รานอาหารแฟรนไชสในหางสรรพสินคา หรือรานสะดวกซื้อ บางสวน
ทำการเกษตรกับครอบครัวในบานเกิด และมีจำนวน 3 คน กลับมา
ทำงานเปนเจาหนาท่ีฝายขอมูลในโครงการ ผลตอบรับในชุมชนเปล่ียนไป
ในทางที่ดีขึ ้น โดยตอตานการประกาศขาวประเสริฐนอยลง แมจะ
ยังไมรับเชื่อก็ตาม
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•  การเตรียมความพร้อมในการทำพันธกิจด้วยตนเองอย่างยั่งยืน
คุณนัท คีรีไกวัล ผูจัดการโครงการกลาวถึงการเตรียมความพรอมในการ
ทำพันธกิจดวยตัวเองอยางยั่งยืนไววา เจาหนาที่สวนใหญในโครงการ
เปนสมาชิกคริสตจักร จึงรู จักเด็ก ๆ และมีภาระใจในการรับใชกับ
พันธกิจนี้อยูแลว แมจะไมมีคาตอบแทน แตก็มีรายไดจากการเย็บผา
กะเหรี่ยง จัดดอกไมพลาสติก และการจัดงานแตงงานเปนหลัก ซึ่งเร่ิม
ขึ้นแลวในปนี้ ดังนั้นจึงไมมีปญหาในการจัดเตรียมบุคลากร

ดานการยังชีพ คริสตจักรก็มีศักยภาพทางการเงินมากพอจะดำเนิน
พันธกิจตอไปไดอยางท่ีกลาวไปขางตนวามีรายไดจากการเย็บผากะเหร่ียง
จัดดอกไมพลาสติก และการจัดงานแตงงาน รวมถึงการถวายสิบลด
ของสมาชิกคริสตจักร นอกจากนี้ยังมีรายไดจากการระดมทุนจาก
เครือขายตางประเทศ ที่ผานมาคริสตจักรหาทุนคายฤดูรอนไดครั้งละ 
30,000 บาท งานคริสตมาสคร้ังละ 30,000 บาท สวนงานฟนฟูอีก

คุณนัท คีรีไกวัล
ผู้จัดการโครงการ
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ครั้งละ 30,000 บาท รวมท้ัง 3 งานเปนจำนวนเงิน 90,000 บาท 
แลวยังมีงานวันพอและวันแมที่ไดอีกงานละ 10,000 บาท ดังนั้น 
ตนจึงคิดวาคริสตจักรมีความพรอมดานรายไดหมุนเวียนมากพอในการ
ทำพันธกิจแนนอนรูปแบบของการทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชน
แบบองครวมจะถูกปรับเปลี่ยนไปบาง โดยจะไมมีกิจกรรมการเรียน
ในวันเสาร สิ่งที่ยังคงเดิมคือชั้นเรียนรวี สวนกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ
จะเบาบางลง บางกิจกรรมยังคงไว สวนบางกิจกรรมอาจตัดออกตาม

ความเหมาะสม แลวไปเนนการทำกิจกรรมของคริสตจักรแทน ทุมเท
กับงานที่คริสตจักรทำอยูแลวใหมากขึ้น เชน งานคริสตมาสที่วางแผน
จะเชิญชวนคริสตจักรอื่น ๆ มารวมดวย

ดานเครือขายและความรวมมือโดยสวนใหญคือสายสัมพันธกับพี่นอง
ปกาเกอะญอ ที่ชวยเหลือการจัดคายฤดูรอนทุกครั้ง รวมถึงงานเล็ก ๆ 
อยางคายฟนฟูคริสตจักร กิจกรรมวันพอ วันแม วันเด็ก และวันครอบครัว
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หนูช่ือนางสาวมาลินี ช่ือเลน มีน คะ รูจักโครงการและเขามาเปนสมาชิก
ตั้งแตอายุ 5 ขวบ ดวยการประกาศรับสมัครของรุนพี่ในโครงการตั้งแต
นั้นมาก็ไดรับการชวยเหลืออยูตลอด ทั้งไดรับเสื้อผา อุปกรณการเรียน 
หรือในชวงท่ีมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ซ่ึงลำบากมากจริง ๆ
ก็ไดรับอาหารแหงมาจากโครงการ นอกจากนี้หนูยังไดทำกิจกรรม
ที่หลากหลายในโครงการ สวนที่ชอบท่ีสุดคือการไดรองเพลงสรรเสริญ
พระเจาและเรียนพระคัมภีรคะ

หนูโตมาในครอบครัวคริสเตียนท่ีมีสมาชิก 7 คน พอแมทำงานรับจาง
พ่ีทำงานคาขาย สวนนองอีกสองคนกำลังเรียนอยู ปจจุบันหนูกำลังเรียน
อยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตัดสินใจรับเชื่อพระเจาจากการไดรูจักพระองค
ผานการเขารวมนมัสการที่โบสถ มีโอกาสไดสรรเสริญพระเจาและ
รับความรักจากพระองคผานการรับใชรวมกับกลุมอนุชนในคริสตจักร 
พระพรในชีวิตของหนูคือการท่ีพระเจามอบความชวยเหลือผานทางพ่ี ๆ 
ในโครงการ ทำใหหนูอยากเห็นเพื่อน ๆ สนใจการมาโบสถ เพราะอยาก
ใหพวกเขาไดรับสิ่งดี ๆ อยางน้ีบาง

มาลินี  (มีน)
•  เยาวชนในโครงการคริสตจักรแม่ออกฮู

ชยาดา
หนูช่ือชยาดาคะ เติบโตมาในครอบครัวคริสเตียนท่ีประกอบดวยสมาชิก
ทั้งหมด 9 คน ครอบครัวมีอาชีพรับจาง และมีพี่ 2 คน ที่เปนสมาชิก
ในโครงการเหมือนกัน สวนหนูคือลูกคนสุดทอง ปจจุบันกำลังเรียนอยู
ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสายวิทย-คณิต มีความใฝฝนในอนาคตวา
อยากรับราชการเปนครู

หนูเขามาเปนสมาชิกในโครงการตั้งแตยังเด็ก อายุไดเพียง 3 ขวบ 
เรียกไดวาเติบโตมาในโครงการเลยคะ จากตอนนั้นจนวันนี้ หนูไดรับ
การชวยเหลือมากมาย ทั้งคาเทอม คารถ คาชุดนักเรียนและอุปกรณ
การเรียน เหตุการณที่สำคัญกับชีวิตหนูมากคือชวงมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่อาจไมไดเรียนแลวเพราะปญหาทางการเงินของที่บาน แตโครงการ
ใหความชวยเหลือจนทำใหหนูไดเรียนตอจนถึงตอนนี้ นับเปนโอกาส
ที่สำคัญกับหนูมาก

หนูตัดสินใจรับบัพติศมา เพราะไดรับความอบอุนและสันติสุขจากท่ีโบสถ
และโครงการ อีกสวนหนึ่งเพลงพี่เลี้ยงในโครงการของหนูคือพี่นัทกับ
พี่กานตที่ทำใหหนูประทับใจในความอบอุนและรูสึกไดรับความรักจาก
พี่ ๆ จนทำใหรูสึกวาอยากเติบโตเปนแบบพ่ีนัทคะ มีพี่นัทเปนตัวอยาง
ในดานการรองเพลงและเลนดนตรีดวย อยากเลนเปยโนไดแบบพ่ีนัทเลย

ภาระใจในการรับใชของหนูคือการไดเห็นผูคนนมัสการพระเจาดวย
จิตวิญญาณและใจจริง ทุกวันอาทิตยในแตละสัปดาห หนูจะชวยงาน
รับใชโดยการนำเพลงนมัสการที่คริสตจักรคะ รูสึกภาคภูมิใจและดีใจ
ท่ีมีโอกาสไดรับใช ไดชวยเหลือคนอ่ืน และแบงปนส่ิงดีใหกับพ่ี ๆ นอง ๆ 
ตอไป 

ชยาดา
หนูช่ือชยาดาคะ เติบโตมาในครอบครัวคริสเตียนท่ีประกอบดวยสมาชิก
ทั้งหมด 9 คน ครอบครัวมีอาชีพรับจาง และมีพี่ 2 คน ที่เปนสมาชิก
ในโครงการเหมือนกัน สวนหนูคือลูกคนสุดทอง ปจจุบันกำลังเรียนอยู
ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสายวิทย-คณิต มีความใฝฝนในอนาคตวา
อยากรับราชการเปนครู

หนูเขามาเปนสมาชิกในโครงการตั้งแตยังเด็ก อายุไดเพียง 3 ขวบ
เรียกไดวาเติบโตมาในโครงการเลยคะ จากตอนนั้นจนวันนี้ หนูไดรับ
การชวยเหลือมากมาย ทั้งคาเทอม คารถ คาชุดนักเรียนและอุปกรณ
การเรียน เหตุการณที่สำคัญกับชีวิตหนูมากคือชวงมัธยมศึกษาปที่ 2
ที่อาจไมไดเรียนแลวเพราะปญหาทางการเงินของที่บาน แตโครงการ
ใหความชวยเหลือจนทำใหหนูไดเรียนตอจนถึงตอนนี้ นับเปนโอกาส
ที่สำคัญกับหนูมาก

หนูตัดสินใจรับบัพติศมา เพราะไดรับความอบอุนและสันติสุขจากท่ีโบสถ
และโครงการ อีกสวนหนึ่งเพลงพี่เลี้ยงในโครงการของหนูคือพี่นัทกับ
พี่กานตที่ทำใหหนูประทับใจในความอบอุนและรูสึกไดรับความรักจาก
พ่ี ๆ จนทำใหรูสึกวาอยากเติบโตเปนแบบพ่ีนัทคะ มีพี่นัทเปนตัวอยาง
ในดานการรองเพลงและเลนดนตรีดวย อยากเลนเปยโนไดแบบพ่ีนัทเลย

ภาระใจในการรับใชของหนูคือการไดเห็นผูคนนมัสการพระเจาดวย
จิตวิญญาณและใจจริง ทุกวันอาทิตยในแตละสัปดาห หนูจะชวยงาน
รับใชโดยการนำเพลงนมัสการที่คริสตจักรคะ รูสึกภาคภูมิใจและดีใจ
ท่ีมีโอกาสไดรับใช ไดชวยเหลือคนอ่ืน และแบงปนส่ิงดีใหกับพ่ี ๆ นอง ๆ
ตอไป 

พี่ดีนาเปนพี่เลี ้ยงในโครงการของหนูที ่ทำใหหนูรู สึกประทับใจและ
มองเขาเปนแบบอยางในเรื่องการแสดงออก การพูดจา การวางตัว และ
การใชชีวิต ในอนาคต หนูอยากทำงานดานภาษา คิดไววาอยากเปน
แอรโฮสเตสเลยอยากไปเรียนตอท่ีโรงเรียนสอนภาษาคะ หนูรูสึกขอบคุณ
และภูมิใจมากๆ ที่ไดเปนสมาชิกของโครงการ ทำใหชีวิตของหนูมาถึง
ตรงนี้ได รูสึกขอบคุณผูใหโอกาสทุกคนเลยคะ



08 THE HIGHLIGHTS

นางสาววิมล นนทจินดา หรือ มะตูม เจาหนาท่ีฝายขอมูลเด็กในโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวมประจำคริสตจักรแมออกฮู เลาถึง
เรื่องราวในชีวิตสวนตัวครั้งยังเปนสมาชิกในโครงการไววา เธอเขารวม
โครงการต้ังแตยังเด็ก จำไมไดแนชัดนักวาอายุเทาไร แตคุณแมของเธอ
เปนคนพามาลงช่ือเขารวมโครงการ ซึ่งทำใหเธอคนพบตัวตนของตัวเอง
และไดรูจักพระเจาผูเปนความรักในเวลาตอมา

มะตูมเลาวา เธอไดรับหลายสิ่งหลายอยางจากโครงการ ทั้งโอกาสใน
การเรียนและประสบการณชีวิตตาง ๆ ที่รวมกอรางใหเธอกลายเปน
ตัวเองอยางทุกวันนี้ เรื่องที่มะตูมคิดวาตัวเองเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
คือการพัฒนาดานอารมณ แตเดิมเธอเคยเปนเด็กอารมณรอน จนไดมี
โอกาสเรียนรูเร่ืองของพระเจาและรูจักความรักของพระองคท่ีไมสามารถ
หาไดจากที่ไหนอีกแลวในโลกใบน้ี ทำใหเธออยากสงตอความรักที่ไดรับ
จากพระเจาใหกับคนอ่ืน ๆ เธอกลายเปนคนท่ีใจเย็นข้ึน ใสใจคนรอบขาง
มากข้ึน และชอบชวยเหลือผูอ่ืน กระท่ังกลายมาเปนภาระใจในการรับใช

เมื่อเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มะตูมตัดสินใจรับเชื่อ เพราะเธอเชื่อ
ในพระเจาและอยากใชชีวิตในทางของพระองค แตถึงอยางนั้น เธอก็
ไมสามารถรับบัพติศมาไดเนื่องจากเธอเติบโตในครอบครัวที่ไมไดเปน
คริสเตียน พวกเขาจึงไมเห็นดวยกับการเปลี่ยนแปลงในคร้ังนี้ แตพี่เล้ียง
ในโครงการก็หนุนใจใหมะตูมเขียนคำอธิษฐานนี้ลงบนกระดาษแลว
รอคอยคำตอบของพระเจา สุดทายแลว พระเจาก็ตอบคำอธิษฐานนี้
ภายในเวลา 5 ป ครอบครัวของเธอกลับใจมาเห็นดวยกับการที่เธอจะ
รับบัพติศมา

มะตูมก็ยังใชชีวิตในทางของพระเจามาโดยตลอด เธอมีพ่ีเล้ียงในโครงการ
เปนแบบอยางในการดำเนินชีวิตเพ่ือรับใช เปนสาเหตุใหเธอมีความมุงม่ัน
อยากกลับมาทำงานในโครงการ เพราะอยากเปนสวนหนึ่งในการดูแล 
มอบโอกาส และมอบความรักใหกับรุนนองอยางท่ีตัวเองเคยไดรับมากอน
โดยมีภาระใจอยากเห็นนอง ๆ เติบโตข้ึนอยางดี เธออธิษฐานกับพระเจา
ถึงการกลับมาทำงานในโครงการและพระองคทรงตอบคำอธิษฐานนั้น 
พระพรในการรับใชของเธอคือทักษะที ่เคยไดรับการฝกฝนมาจาก
ประสบการณตอนเปนสมาชิกในโครงการ มะตูมมีความเปนผูนำและ
กลาแสดงออกซึ่งทำใหเธอสามารถแสดงอออกถึงความรักที่มีใหกับ
นอง ๆ ออกมาไดอยางเต็มท่ี 

วิมล นนทจินดา (มะตูม)
•  ศิษย์เก่าโครงการคริสตจักรแม่ออกฮู

นอกจากน้ียังรับใชเพ่ิมเติมดวยการชวยเหลือพ่ีนองเวลาตองเดินทางออก
ไปประกาศขาวประเสริฐ เธอมีความใฝฝนอยากเดินทางออกไปประกาศ
ขาวประเสริฐในตางประเทศและรวมนมัสการในพ้ืนที่ตาง ๆ

สิ่งที่มะตูมประทับใจที่สุดในชีวิตคือการที่เธอไดรูจักพระเจา หากไมรูจัก
พระเจาเธอคงไมใชตัวเองอยางทุกวันนี้ เธอรูสึกของคุณพระเจาเสมอ
ที่ไดเขามาอยูในโครงการคอมแพสชั่น และในทางกลับกัน เธอรูสึก
ขอบคุณโครงการคอมแพสช่ันท่ีทำใหเธอไดรูจักพระเจา รวมถึงผูอุปการะ
ที่คอยสนับสนุนเรื่องอุปกรณการเรียนและคอยหนุนใจในวันที่เธอรูสึก
ทอแทกับชีวิต



“หนูคิดไมออกเลยวาตัวเองจะเปนยังไงถาไมมีโครงการ หนูอาจเปน
เด็กหญิงขี้อายคนนั้นที่ไมไดมีความเขมแข็งฝายวิญญาณแบบนี้ และ
อาจไมรูเลยวาเปาหมายในชีวิตคืออะไร เพราะไมมีใครมาสนับสนุน 
โครงการเปนรากฐานสำคัญท่ีทำใหหนูเปนตัวเองอยางทุกวันน้ีจริง ๆ คะ”

จิตสุภา พรสุขประมุข หรือ เมยา กลาวถึงความรูสึกที่มีตอโครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวม และเลายอนถึงที่มาที่ไปในการ
เขารวมเปนสมาชิกในโครงการไววา เธอเติบโตในครอบครัวคริสเตียน
ท่ีมีคุณแมเปนศิษยาภิบาลประจำคริสตจักรแมออกฮู และคุณพอทำงาน
เปนเจาหนาที่ในโครงการ จึงรูจักโครงการจากการที่คุณพอพาเขามา
เขียนใบสมัครตอนอายุราว ๆ 6 ขวบ และไดรับการดูแลทั้งรางกาย
และจิตใจจากโครงการแหงนี้ เธอไดรับการสนับสนุนของใชจำเปน 
ท้ังผาหม อุปกรณการเรียน และอาหารการกิน อีกท้ังยังไดเรียนรูพระคำ
ของพระเจาอยางสม่ำเสมอ ที่สำคัญคือการไดฝกฝนความเปนผูนำ
ฝายวิญญาณ จนไดรับการเปล่ียนแปลงในหลายดาน

หนึ่งในการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญท่ีเมยาเลาคือ การปรับเปลี่ยนบุคลิก
จากคาย YPL ที่ทำใหเด็กขี้อายและไมมั่นใจในตัวเองอยางเธอไดเรียนรู
ความเปนผูนำโดยมีพื้นที่ใหแสดงออก จึงทำใหเธอกาวขามความกลัว
และคนพบพระพรดานภาษาที่ตัวเองมีอยู กลายเปนคนที่มีความมั่นใจ
ในตัวเอง กลาคิด กลาทำมากข้ึน จนคนพบความใฝฝนในชีวิตของตัวเอง
วา อยากเดินทางไปเรียนตอที่ตางประเทศหรือเปนแอรโฮสเตส

เมยาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยพายัพ คณะมนุษยศาสตร 
สาขาภาษาอังกฤษ ปจจุบันทำงานท่ีโรงเรียนนานาชาติเปรมในตำแหนง
เจาหนาท่ีประสานงานคาย โดยวางแผนไววาจะทำงานเก็บเงินประมาณ
2 ป แลวจะเดินทางไปเรียนที่ตางประเทศอีกสักป กอนจะสมัครงาน
แอรโฮสเตสตามความฝน หากไดทำงานนี้จริงก็มองวาหลังเกษียณ
จะกลับมาทำงานรับใชเต็มเวลา

ในสวนงานรับใช ปจจุบันเมยารับใชดวยการเปนลามแปลภาษาไทย -
ปกาเกอะญอในชวงเทศนา นอกจากน้ียังใชพระพรดานภาษาในการแปล
เร่ืองราวของขาวประเสริฐท่ีประกาศโดยชาวตางชาติ เธอรูสึกถึงสันติสุข
เมื่อการแปลของเธอชวยใหเห็นถึงการทำงานของพระเจา ไมวาจะเปน
การรับเช่ือหรือการรักษาท่ีมีพระวิญญาณนำ ซ่ึงส่ิงน้ีกลายมาเปนภาระใจ
ของเธอ ไมวาจะตองขึ้นเขาลงดอย หรือเดินทางไกลแคไหน เธอก็มีใจ
ยินดีรับใชดวยทักษะการแปลภาษาที่เชื่อวาพระเจาเรียกใชในแผนการ
ของพระองค

จิตสุภา พรสุขประมุข
(เมย่า)

•  ศิษย์เก่าโครงการคริสตจักรแม่ออกฮู

เมยารูสึกขอบคุณอยูเสมอเม่ือนึกยอนไปถึงวัยเด็กวา เม่ือกอนเธอไมชอบ
การไปโบสถเพ่ือทำกิจกรรมในวันเสารเพราะอยากดูการตูนทางโทรทัศน 
แตพอโตขึ้นกลับรูสึกขอบคุณทุกคนท่ีคอยพร่ำบอกใหเธอไปทำกิจกรรม
กับโครงการอยางสม่ำเสมอ ทำใหเธอไมเคยออกนอกลูนอกทางและ
เติบโตขึ้นอยางดี ตัวแปรสำคัญอีกอยางที่ทำใหตัวเธอเปนอยางทุกวันนี้
คือการที่เมยามีคุณแมและคุณปาเปนตนแบบในการดำเนินชีวิต ทั้งการ
ถอมใจรับใชโดยไมเก่ียงงานของคุณแม ท่ีแมจะเปนศิษยาภิบาล แตก็ดูแล
ครอบครัวอยางดีและไมบกพรองในความเปนแมเลย สวนอีกคนหนึ่ง
คือคุณปาที่ใชชีวิตดวยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนคณุปา
จะอธิษฐานกอนเสมอดวยความใจเย็น เปนแบบอยางที่ดีในความเชื่อ
เสมอมา

แนนอนวาสวนสำคัญที่ทำใหเมยากลายเปนตัวเองอยางทุกวันนี้คือ
โครงการคอมแพสชั่นที่คอยสรางเธอมาตั้งแตเด็ก อาจกลาวไดวา 
โครงการเปล่ียนชีวิตของเธอท้ังชีวิตเลยก็วาได เมยากลาวดวยความรูสึก
ขอบคุณวา เธออยากหนุนใจทุกคนทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของในการทำ
พันธกิจนี้ใหรูวา สิ่งที่พวกทานทุกคนรวมสนับสนุนมาตลอดไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบมากในชีวิตของเด็กแตละคน มันคือ
การเปลี่ยนแปลงทั้งชีวิตเลยจริง ๆ ซึ่งในสวนนี้เธอสามารถเปนพยาน
ถึงการรับพระพรได และท้ิงทายการใหคำสัมภาษณไววา “ขอบคุณพระเจา
ที่สรางพวกคุณขึ้นมาและสงตอความรักมากมายใหกับชีวิตของพวกหนู 
ขอบคุณมากๆ คะ”
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อาจารยซีแบล กะปอ ผูดำรงตำแหนงศิษยาภิบาลประจำคริสตจักรแมออกฮู
คนปจจุบัน เลาถึงชีวิตสวนตัวของตนวา เธอเปนชาวพมาที่เติบโตใน
ครอบครัวคริสเตียน ผูคนในหมูบานท่ีอาจารยเติบโตมาต้ังแตเด็กก็ลวน
แตเปนผูเช่ือ เรียกไดวาเธอใชชีวิตอยูทามกลางกลุมคริสเตียน ทำใหไดยิน
ไดฟงเรื่องราวของพระเจามาตลอด กระทั่งเชื่อวาพระเยซูเปนผูชวย
ใหรอดและใหชีวิตนิรันดร จึงตัดสินใจรับเชื่อดวยตัวเองและติดตาม
พระเจามานับแตนั้น

อาจารยซีแบลจบการศึกษาจากโรงเรียนกอจะเอตอนอายุ 18 ป และ
ทำงานรับใชที่คริสตจักรตออีก 1 ป แลวจึงยายถิ่นฐานมาอยูบริเวณ
ชายแดนไทย-พมา ในหมูบานแมออกฮู ซ่ึงในเวลาน้ันยังไมมีท้ังคริสตจักร
และศิษยาภิบาล แตเปนการนมัสการรวมกันในบานหลังหนึ่ง โดย
อาจารยซีแบลไดรับใชดวยการสอนพระคัมภีรและรับหนาที่แบงปน
รวมกับอาจารยโทนี่ จนไดกอตั้งคริสตจักรแมออกฮูรวมกัน กอนที่
อาจารยโทนี่จะฝากฝงหนาที่ศิษยาภิบาลใหอาจารยชิเบแลวยายไป
อาศัยอยูที่ประเทศสหรัฐอเมริกาในเวลาตอมา

ภาระใจของอาจารยซีแบลคือการชวยรับใชเทาท่ีตนเองจะทำได เธอสอน
เด็กและอนุชนมาบาง แตไมเคยคิดมากอนเลยวาตนเองจะกลายมาเปน
ศิษยาภิบาล จนถึงปจจุบัน เธอประจำตำแหนงศิษยาภิบาลมากวา 6 ป 
ดวยความรัก ความหวัง และความตั้งใจในการดูแลใหผูเชื่อทุกคน
มีความสัมพันธที ่ลึกซึ ้งกับพระเจาเพื่อจะรอดพนจากการพิพากษา 
เธออยากใหผูเชื่อมีความเชื่อที่ถูกตองตามพระคัมภีร ไมหวั่นไหวและ
ไมหลงไปตามความเชื่อผิด ๆ อาจารยซีแบลเลาถึงมุมมองในการรับใช
ของตนวา การไดทำงานของพระเจาเปนสิ่งที่ยิ่งใหญที่สุดในชีวิตของเขา 
การไดเรียนรูการทำงานในคริสตจักรผานการรูจักสมาชิกคริสตจักร 
รับรูปญหาของแตละคน และสามารถอยูเคียงขางพวกเขาไดในแตละ
ชวงเวลาเปนพระพรในการรับใชที่พระเจามอบให แมปญหาของสมาชิก
แตละคนจะหลากหลายแตกตางกันไป แตพระคำของพระเจาคอยนำทาง
เขาใหยืนหยัดอยูเสมอ บางคนติดยาเสพติด บางคนติดเหลา บางคน

อาจารย์ซีแบล  กะป่อ
ศิษยาภิบาล

คริสตจักรแม่ออกฮู

•  จากใจศิษยาภิบาลคริสตจักรแม่ออกฮู

มีชีวิตคริสเตียนที่สั ่นคลอนและผิดไปจากทางของพระเจา ชีวิตของ
พวกเขาหลายคนทำใหอาจารยรูสึกกังวลและเสียใจ ทวา อาจารยซีแบล
ยังคงแวะไปเยี่ยมเยียน หนุนใจ อธิษฐานเผ่ือคนเหลาน้ีเสมอ และอยูใน
ชีวิตของพวกเขาจนกระท่ังสามารถผานปญหาเหลาน้ันไปไดดวยความเช่ือ
ที่มั่นคงมากข้ึนจากประสบการณที่มีกับพระเจา

การทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวมเปนสิ ่งที ่ทำให
อาจารยซีแบลรูสึกขอบคุณพระเจาอยูเสมอที่มีโอกาสไดรับใชรวมกับ
คอมแพสช่ันและผูอุปการะทุกคนในพันธกิจท่ียิ่งใหญนี้ โครงการทำให
การประกาศขาวประเสริฐเปนไปไดงายขึ ้นผานทางการรับใชและ
ผลสำเร็จท่ีคนในชุมชนมองเห็น เชน ดานมารยาทและการใหเกียรติผูใหญ 
หากเปนสมัยกอนเด็ก ๆ ในชุมชนจะเดินผานไปไมมีการทักทาย 
แตหลังจากโครงการสอนเร่ืองมารยาทแลวพวกเขาจะมีพฤติกรรมเปล่ียนไป 
เด็ก ๆ จะกลาวทักทายและแสดงออกถึงมารยาทที่มี, ดานสุขภาพ
ที่โครงการใหการอบรมความรูเรื่องสุขอนามัย และในดานจิตวิญญาณ
ที่สอนใหพวกเขารูจักศีลธรรม รูผิดชอบช่ัวดีจนสามารถเลือกปฏิบัติตน
ใหอยูในทางท่ีดีตามพระคัมภีรืได ตัวอยางเหลาน้ีแสดงผลลัพธในพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนของโครงการ ทำใหคนในชุมชนเปดใจและยอมรับ
คริสตจักรมากข้ึน เรียกไดวาโครงการนี้เปนแสงสวางอยางแทจริง



อาจารยซีแบลเลาถึงเปาหมายในการทำพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชน
แบบองครวมไววา เธออยากเห็นเด็กทุกคนมีความเชื่อฟง ถอมใจ และ
พยายามหาความรู เธออยากใหเด็กในชุมชนมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น 
เพื่อจะสามารถดูแลตนเองและครอบครัวไดอยางดีในอนาคต และ
ท่ีสำคัญคือผลทางจิตวิญญาณ เขาอยากเห็นเด็กและเยาวชนในโครงการ
รับเชื่อพระเยซูดวยใจจริงและใชชีวิตในทางของพระเจา เปนแสงสวาง
ใหกับครอบครัวและสังคมตอไป นอกจากนี้ อาจารยซีแบลยังกลาวถึง
ความตั้งใจของตนวา หากสถานการณทางฝงประเทศพมาดีขึ้น ตนจะ
เดินทางเขาไปเย่ียมเยียนเด็ก ๆ ใน 6 สาขาทางฝงน้ัน เพ่ือพบปะหนุนใจ
พอแมของพวกเขาและแบงปนขาวประเสริฐ

ปจจุบันอาจารยซีแบลใชชีวิตกับครอบครัวท่ีประกอบไปดวยสมาชิก 5 คน
ไดแก คุณแม, สามี, ลูกชาย และลูกสาว ซึ่งทั้งคูก็เปนหน่ึงในศิษยเกา
โครงการ ตัวอาจารยซีแบลเองยังคงเดินหนารับใชในตำแหนงศิษยาภิบาล
รักษาการของคริสตจักรแมออกฮูเปนปท่ี 6 ดวยการใชชีวิตเปนแบบอยาง
ในดานความถอมใจ ชวยดูแลอาคารคริสตจักรดวยการทำความสะอาด 
กวาด ถู ลางหองน้ำ อยูเปนประจำ และชวยดูแลหนุนใจจิตวิญญาณ
ของสมาชิกคริสตจักรจำนวนกวา 200 คน จาก 40 ครอบครัว เธอต้ังใจ
จะรับใชตอไปเพื่อประกาศขาวประเสริฐและเสริมสรางพันธกิจเด็ก
ดวยเรี่ยวแรงท้ังหมดท่ีมี

อาจารยซีแบลและสามี
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ผูนำคริสตจักรแมหอยและผูใหญบานไดรวมกันจัดอบรมใหความรูเร่ืองยาเสพติดและส่ือ โดยเชิญวิทยากรจากสภอ.แมแจมมาใหความรู ทำใหเด็กเยาวชน
มีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและบทลงโทษทางกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติด รวมทั้งมีทักษะในการปองกันตนเองจากยาเสพติดและสื่อออนไลนตาง ๆ

คริสตจักรแม่หอย

THE HIGHLIGHTS รวบรวมภาพกิจกรรมจากคริสตจักรคูมิตรตาง ๆ ใหเห็นถึงความรวมมือในการสงเสริมดานการเรียนรู การฝกอาชีพ และ
ศักยภาพ ในเด็กเยาวชนและเจาหนาที่โครงการ เพื่อใหเกิดการพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและสวนรวม

ทุกวันเสาร คริสตจักรทีเกะคี จะจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาชีพ
ใหกับเยาวชนเพื่อตอยอดสูอาชีพในอนาคตไดดวยตนเอง 
ในภาพเปนชมรมชางเช่ือม โดยเยาวชนจะไดเรียนรูพื้นฐาน
งานเช่ือมเบ้ืองตน, การใชเคร่ืองมือ, ความปลอดภัยในการทำงาน
 และทักษะการเช่ือมเบ้ืองตน

คริสตจักรทีเก๊ะคี
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คริสตจักรสัมพันธบานทุงจำเริง จัดกิจกรรมวันแมแหงชาติ เม่ือวันท่ี19 สิงหาคมท่ีผานมา โดยมีการอบรมใหความรูเก่ียวการการปกปองเด็ก ระบบแจงเหตุ  
และมีกิจกรรมพัฒนาทำความสะอาดรอบ ๆ คริสตจักรและโครงการ รวมทั้งเก็บขยะในหมูบาน

คริสตจักรสัมพันธ์บ้านทุ่งจำเริง
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คริสตจักรหนองม่วน
วันที่ 8-9 สิงหาคม 2023 คริสตจักรหนองมวน รวมกับหนวยงานบริการสังคม สภาคริสตจักรในประเทศไทย จัดอบรมใหความรูแกผูนำคริสตจักร
และชุมชนและรวมกันสรางเตาเผาชีวมวลในคริสตจักรเพื่อกำจัดขยะแบบลดมลภาวะ

คริสตจักรบ้านแม่มุ
วันที่ 20 สิงหาคม 2023 คริสตจักรบานแมมุจัดกิจกรรมรณรงคการตอตานทุจริตคอรัปชั่น การสงเสริมสิทธิเด็กและการปกปองเด็ก การสงเสริมใหเด็ก
มีจิตอาสา เก็บขยะรอบชุมชน โดยมีเด็กเยาวชนและผูนำชุมชนเขารวม
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คลัสเตอร์แม่ระมาด
โครงการในคลัสเตอรแมระมาดประกอบไปดวย  คริสตจักรสมานสามัคคีบานหวยกระทิง, คริสตจักรเดจิคอ คริสตจักรบานคำหวัน, คริสตจักรกิโกเดาะคี,
คริสตจักรเหวตลู, และคริสตจักรตะหละออกลา รวมมือกับหนวยงานประทีปของไทย ไดจัดการอบรมหลักสูตรการเปนพี่เล้ียงฝายวิญญาณแกบุุคลากร
คริสตจักรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการขับเคล่ือน ในการทำงานกับเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่อำเภอแมระมาด  ทั้งนี้จะมีการติดตามและพบปะกลุม
พี่เลี้ยงพรอมกับจัดหลักสูตรใหกับพี่เลี้ยงอยางตอเนื่อง
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ค่าย “ความม่ันคงทางอาหารและน้ำ และวิกฤตส่ิงแวดล้อม” 

คาย “ความมั ่นคงทางอาหารและน้ำ และวิกฤตสิ ่งแวดลอม” 
มูลนิธิดรุณาทร (คอมแพสชั่น ประเทศไทย) องคกรไมแสวงผลกำไร 
ใหการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบองครวม สงเสริมเยาวชนอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ในแคมเปญ Youth and Creation Care จัดคายเสวนา
เชิงปฏิบัติการ หัวขอ “ความม่ันคงทางอาหารและน้ำ และวิกฤต
สิ่งแวดลอม” เมื่อวันที่ 12-13 สิงหาคม 2566 ณ ECHO ASIA FARM
& SEED BANK อ.สันทราย จ.เชียงใหม มีเยาวชนเขารวม 85 คน 
จากเชียงใหม เชียงราย ตาก แมฮองสอน และบุรีรัมย คร้ังน้ีเปนกิจกรรม
ตอเนื่องจากปที่ผานมาที่ไดสรางความตระหนักและปลูกฝงจิตสำนึก
รักผืนปาดินน้ำแกเยาวชนจากคาย “วันเดียวเที่ยวปา” และคาย 
“เยาวชนดรุณาทรนักสื่อความหมายธรรมชาติ”

คาย “ความมั่นคงทางอาหารและน้ำ และวิกฤตส่ิงแวดลอม” ในปนี้ 
เยาวชนไดรับทราบขอมูลสถานการณสิ ่งแวดลอมโลกและเอลนีโญ
ลานีญา ไดเรียนรูความสำคัญและความจำเปนในการสรางความมั่นคง
ทางอาหารและน้ำ และการจัดการขยะอยางย่ังยืนผานการเสวนาพูดคุย

และกระบวนการกลุม โดยวิทยากร ดร.ตฤณธวัช ธุระวร ประธานศูนย
เรียนรูศาสตรพอเพียงเจ็ดกระบุงโมเดล และนักวิชาการอิสระ (วิจัย
และพัฒนา) และอ.บุญศักดิ์ ทองดี นักพัฒนากสิกรรมธรรมชาติและ
ผูรวมกอตั้งบานในสวน รวมดวยการบรรยายจากกลุมเยาวชน (จอย, 
นิด, อาย, ลัก) จากคริสตจักรแบพติสลาหูบานปางมะหัน จ.เชียงราย 
และครูศรพิชัย พันธปญญากรกุล จากคริสตจักรบานหวยกระทิง จ.ตาก 
รวมแบงปนประสบการณการขับเคลื่อนงานดานสิ่งแวดลอมในพื้นที่  

หลังจากนั้นจึงเขาสู ชวงการเสวนาโดยนอง ๆ เยาวชนไดนำเสนอ
สถานการณปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเอง ในประเด็น ดิน น้ำ
ปา อากาศ สัตว พืช อาหารและนำเสนอแนวทางแกไข จากนั้นไดเดิน
ศึกษาตามจุดสาธิตตาง ๆ ในฟารมเอคโค ซ่ึงแบงฐานการเรียนรูออกเปน
8 ฐานสาธิต ท่ีครอบคลุมประเด็นสำคัญ 4 ประเด็นไดแก การจัดการขยะ,
การอนุรักษบำรุงดิน, การปรับปรุงคุณภาพน้ำ และความม่ันคงทางอาหาร
โดยในชวงการเดินศึกษานี้ ไดแบงนองเยาวชนเปน 8 กลุม แตละกลุม
จะไดรับแผนท่ีฟารม และไดรับภารกิจใหปฏิบัติตามกิจกรรมแตละฐาน

ดร.บุญสง ธารศรีทอง 
ประธานคณะผูบริหารมูลนิธิเอคโค เอเชีย 

ประเทศไทย  กลาวใหโอวาท

นางอัมพิกา เยาวธานี 
ผูจัดการอาวุโสฝายสนับสนุนโครงการ 

มูลนิธิดรุณาทร กลาวเปดคาย

นายเทมส ภูไพศาล 
ผูจัดการอาวุโสฝายสนับสนุนสายงานบริการธุรกิจ 

มูลนิธิดรุณาทร นำกลาวถวายพระพร
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เนื้อหาใน 8 ฐานสาธิต ไดแกเรื่องการจัดการขยะ เนนขยะเปยกและ
วัสดุเหลือใชในฟารม ประกอบดวย การเลี ้ยงหนอนแมลงวันลาย
และการผลิตถานไบโอชาร, เรื่องการอนุรักษบำรุงดิน ไดเรียนรูการทำ
ปุยหมักและการปลูกพืชคลุมดิน, เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน้ำ ไดเรียนรู
ระบบกรองน้ำชีวภาพและการปลูกหญาแฝก, เร่ืองความม่ันคงทางอาหาร 
ไดเรียนรูการเก็บรักษาเมล็ดพันธุและพืชผักพื้นบาน หลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมท้ัง 8 ฐานแลว นอง ๆ กลับมารวมกลุมใหญเพื่อทำกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ ซึ่งเปนเมล็ดพันธุดั้งเดิมที่ตางนำมาจากชุมชน
ของตนเอง และอีกสวนหน่ึงไดรับสมทบจากธนาคารเมล็ดพันธุเอคโคฟารม 
เปนกิจกรรมที่สนุกสนานและทุกคนไดรับเมล็ดพันธุไปเพาะปลูกที่บาน
ของตนเอง

นอกจากนี้ นอง ๆ เยาวชนยังไดรับขอมูลแนะแนวการศึกษาและ
งานอาชีพในดานที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจากคณาจารยและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแมโจ 3 คณะไดแก คณะวิทยาศาสตร โดย ผศ.ดร.สายัณห 
อุนนันกาศ รองคณบดีฝายกิจการนักศึกษากิจการพิเศษและวิเทศสัมพันธ, 
คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี โดย ผศ.ไพโรจน ศิลม่ัน ประธานหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสัตวศาสตร และ ผศ.ดร.จุฬากร ปานะถึก
รองคณบดีฝายวิชาการ และคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากร
ทางน้ำ โดย ผศ.ดร.จอมสุดา ดวงวงษา รองคณบดีฝายนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ
วันสุดทายของคาย เยาวชนแตละพื้นที่ไดรวมกันระดมความคิดเห็น
เลือกประเด็นดานส่ิงแวดลอมที่ตองการลงมือทำ โดยกำหนดเปาหมาย 
และระบุสิ่งที่จะทำเริ่มจาก “ตัวเอง” ไปสู “คริสตจักร” ไปสู “ชุมชน/
หมูบาน”

คณาจารยมหาวิทยาลัยแมโจ ดร.ตฤณธวัช ธุระวร  วิทยากร  อ.บุญศักดิ์ ทองดี วิทยากร



กิจกรรมแลกเปล่ียนเมล็ดพันธุ

ที่ผานมา เยาวชนที่เขารวมในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนของ
มูลนิธิดรุณาทรซึ่งอาศัยอยูในหลายพ้ืนท่ี เปนจิตอาสาเขารวมกิจกรรม
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกับผูนำคริสตจักรและผูนำชุมชนเพื่อตอบสนอง
ปญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ของตน ไดแก การสรางแนวกันไฟปา การปลูก
ตนไมทดแทน สรางฝายชะลอน้ำ การอนุรักษตนน้ำ การอนุรักษสัตวน้ำ
การเก็บและคัดแยกขยะ ดังน้ันแคมเปญ Youth and Creation Care 

ในปนี้จึงเพิ่มเติมประเด็นความมั่นคงทางอาหารและน้ำ เพื่อสงเสริม
ใหเยาวชนเรียนรูที่จะเตรียมความพรอมรับมือกับสถานการณวิกฤต
สิ่งแวดลอมโลก โดยสามารถสรางแหลงอาหารในครัวเรือนไปพรอมกับ
การดูแลอนุรักษสิ่งแวดลอม ดิน น้ำ ปา ใหมีความสมบูรณมากขึ้นและ
ยั่งยืนตอไป


